UY BAN NHAN DAN CONG HOA XA HOQI CHU NGHIA VIET NAM
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S6: 133 /TB-UBND Quynh Doi, ngay 12 thang 8 nam 2020

THONG BAO
VIv Hwéong dan tam thoi giam sat va phong, chong COVID-19

Thyc hién cong van s6 5816/UBND-VX cua UBND tinh Nghé¢ An ngay
06/8/2020 vé ra soat, kiém tra cong dan tir ving c6 dich Ve dia ban va cong van s0
1722/UBND.YT ctia UBND huyén Quynh Luu vé viée tiép tuc trién khai cac giai
phap phong chong dich bénh Covid-19. Trudc tinh hinh dién bién phtc tap ciia Dich
bénh Covid 19, UBND x& thong béo cac ndi dung sau:

I. PAC PIEM CHUNG

Bénh COVID-19 1a bénh truyén nhiém cép tinh thudc nhom A do vi rit
SARS-CoV-2 gay ra. Bénh lay truyen tur ngum sang nguoi. Thot gian u bénh trong
khoang 14 ngay. Ngudi mic bénh c6 thé co tridu ching lam sang da dang: s6t, ho,
dau hong, ngu’orl mét moi, dau ngudi, giam hodac mat vi gidc va khtru gide, kho tho,
c6 thé co viem phoi nang, suy ho hap cap va tir vong, dac biét ¢ nhiing nguoi co
bénh 1y nén, man tinh, ngudi cao tudi. C6 mot ty I¢ cao nguorl nhiém virat SARS-
CoV-2 khong co biéu hién 1am sang (khoang 40%) va co thé Ia nguon lay trong
cOng dong, gay khé khin cho viée gidm sat va phong chong dich. Pén nay, bénh
chua c6 thude didu tri dic hidu va vac xin phong bénh.

Ca bénh xac dinh dau tién duoc ghi nhén tai thanh phd Vii Han, tinh Ho
Bic, Trung Qudc ngay 03 thang 12 nim 2019. Ngay 11 thang 3 nam 2020, WHO
nhan dinh dich COVID-19 13 dai dich toan cau. Tinh dén ngay 07 thang 8 nam
2020, thé g101 ghi nhan 19.266.075 truong hop miac COVID-19 tai 215 qudc gia,
ving lanh tho, trong d6 ¢6 717.787 ca bénh tu vong. Tai Viét Nam da gh1 nhén 750
truong hop mac COVID-19 tai 40 tinh, thanh pho ¢ ca 4 khu vyc mién Bic, mién
Trung, mién Nam va khu vyc Tay Nguyén voi 346 truong hop mic xam nhap tur
nhiéu qudc gia va 404 trudng hop lay truyén thi phat trong nudc.

Huéng dan tam thoi nay duoc xdy dung voi cac ndi dung giam sat va cac
hoat dong phong chdng theo céc dién bién tinh hinh dich bénh dé céc tinh, thanh
phd, don viy t€ va cac don vi lién quan can cir ap dung, t6 chuc trién khai theo
thue té tai dia phuong, don vi.

II. HUONG DAN GIAM SAT
1. Pinh nghia ca bénh, nguoi tiép xic gin
1.1. Ca bénh nghi ngo (ca bénh giam sat)

La nguoi ¢6 it nhat mot trong cac tri¢u ching: sot; ho; dau hong; kho tho;
mét moi, dau nguoi, on lanh; giam hodc mat vi gidc, khiru gidc; hoac viém phoi va
c6 mdt trong cac yéu to dich t€ sau:



- C6 tién sur den/qua/o/ve tir qudc gla Vung lanh tho c6 ghi nhan ca mac
COVID-19 theo thong tin ctia T chitc Y té thé gi6i trong vong 14 ngay ké tir ngay
nhap canh

- C6 tién str dén//vé tir noi c6 6 dich dang hoat dong tai Viét Nam trong
vong 14 ngdy trude khi khoi phat bénh. Cac Vién V¢ sinh dich té, Vién Pasteur
hang ngay tong hop danh sach noi co 6 dich dang hoat dong thuoc khu vuc phu
trach gui vé Cuc Y té du phong dé théng béo cho céc dia phuong khai thac thong
tin dich té.

- Trong vong 14 ngay trudc khi khdi phat bénh co tiép xic gan véi ca bénh
xac dinh hoac ca bénh nghi ngo.

1.2. Ca bénh xac dinh

La ca bénh nghi ngd hodc bét clr nguoi nao c6 xét nghiém duong tinh (phat
hién vat liu di truyén hodc khang nguyén) Vo1 vi OI'lrl'[ SARS-CoV-2 duoc thuc hién
b1 cac coso xét nghiém do B Y t€ cho phép khang dinh.

1.3. Nguwoi tiép xic gin

Tiép xtic gan 1a nguoi c6 tiép xtc trong vong 2 mét véi ca bénh xac dinh
hodc ca bénh nghi ngo trong khoang thoi gian tur 3 ngay trudc khi khoi phat cua ca
bénh xac dinh hodc ca bénh nghi ngd cho dén khi ca bénh x4c dinh hodc ca bénh
nghi ngd duge cach ly y té. Néu 1a ngudi lanh mang tring thi ngay khoi phat dugce
tinh la ngay ldy mau bénh pham c6 xét nghiém duong tinh v6i SARS-CoV-2. Khoi
phat cua ca bénh dugce tinh la ngay c6 tri€u chung bat thuong vé strc khoe dau tién
xut hién ma bénh nhan cam nhan duoc, co thé 1a: mét moi; dau nguoi, gai nguoi
on lanh; giam hodc mat vi gidc, khiru gidc; sbt; ho; dau hong ... Nguoi tiép xic gan
bao gom:

a) Nguoi song trong cuiing ho gia dinh, ciing nha, cling phong.

b) Nguoi truc tiép cham soc, dén thim hodc ngudi diéu tri cting phong véi
cabénh xac dinh

¢) Nguoi cung nhom lam viée hodc cung phong lam vige.

d) Nguoi cung nhoém ¢6 tiép xtic v4i ca bénh: nhém du lich, cong tac, vui
choi, buoi lién hoan, cudc hop, 16p hoc, cing nhom sinh hoat ton giao, cing nhom
sinh hoat cac cau lac bo ....

d) Nguoi ngdi cung hang va trudc sau hai hang ghé trén cung mot phuong
tién giao thong (tau, xe 6 t6, may bay, tau thuy ...). Trong mot s6 truong hop cu
the, tuy theo két qua dicu tra dich t€, co quan y t€ s€ quyet dinh viéc m¢ rong danh
sach nguoi tiep xtc gan doi voi hanh khach di cung mot phuong tién giao thong.

e) Bat cir nguoi nao co tiép xUc gﬁn v&i ca bénh xac dinh hodc ca bénh nghi
ngo ¢ cac tinh huong khac trong trong khodng thoi gian tir 3 ngay trude khi khoi 3
phat cua ca bénh xac dinh hodc ca béph nghi ngd cho dén khi ca bénh xac dinh
hodc ca bénh nghi ngd duoc cachly y té.

2. Pinh nghia 6 dich



2.1. O dich: mot noi (thdn, xom, d6/t6 dan phd/ap/khom/don vi...) ghi nhan
tr 01 ca bénh xac dinh tr¢ lén.

2.2. O dich cham diit hoat ddong: khi khong ghi nhan ca bénh xac dinh méc
méi trong vong 28 ngay ké tir ngdy ca bénh xac dinh gan nhét duoc cachly y té.

3.No¢i dung giam sat

Dich ¢6 thé din bién rat khac nhau & céc tinh, thanh phé trong toan qudc.
Mot s tinh, thanh phd da ghi nhan ca bénh; mot sb tinh, thanh phd khac chua ghi
nhan ca bénh. Tuy theo dién bién dich & tiung tinh, thanh phé ma thuc hién noi
dung gidm sat nhu sau:

3.1. Khi chwa ghi nhin ca bénh xéc dinh trén dia ban tinh, thanh phé

Yéu cau phat hién sém cac ca bénh nghi ngd dau tién dé cach ly, lay mau
bénh phdm chéan doan xac dinh sém ca bénh khong dé dich xdm nhdp vao cong
dong. Cac nd1 dung gidm sat bao gom cac hoat dong sau:

- Thue hién gidm sat chit ché tai ctra khau két hop giam st tai co sO v té va
cOng dong, trong d6 chu trong giam sat tai cura khau d6i voi tit ca cac hanh khach
nhap canh tir cac qubc gia, Vung lanh thd da ghi nhan ca bénh xac dinh thong qua
do than nhiét, quan sét thuc t& va cac bién phap khac theo huéng din cua Bo Y té.

- Gidm sét, t0 chirc diéu tra dich &, ldy mau xét nghiém, 14p danh sach tat ca
cac ca ]aénh~xéc dinh, ca bénh nghi ngo, nguoi ti€p xiuc gan véi ca bénh xac dinh
theo Biéu mau 1, 2, 3, 4 va 6 Phu luc 3.

- Thyc hién cach ly y té, theo doi chat ché ngudi tiép xic gan trong vong 14
ngay ké tir ngay tiép xuc lan cudi.

- Thuc hién gidm sat viém phdi ning nghi do vi rat, viém duong hd hap cp
tinh ndng, hoi chirng ciim, gidm sat dua vao su kién dé phat hién sdém cac ca nghi
ngd mic bénh tai cac co s diéu tri va cong dong. Nhimg ngudi ndy can duoc lay
mau xét nghiém SARS-CoV-2.

- Thuc hién bdo céo theo quy dinh tai muc 3.5 trong hudng dan tam thoi
nay.

3.2.Khi c6 ca bénh xac dinh va chwa lay lan rng trong cong dong trén
dia ban tinh, thanh pho

Yéu cau phat hién ngay céc ca bénh nghi ngd, ca bénh mac méi, nguoi tiép
XUc gan t6 chuc cach ly y té; xtr Iy triét dé 6 dich dé han ché ti da kha nang dich
lan rong trong cong dong. Cac ndi dung gidm sat bao gom cac hoat dong sau:

-‘Tié’p tuc thuc hiér} giam sat phat hién cac ca bér}h nghi ngo tai ctra khau,
co sd di€u tri va tai cong dong theo hudng dan ciia B Y t€.

- Giam sat, to chirc diéu tra dich t&, lay rn?u} xeét nghiém, 1ap danh sach tat ca
cac ca bénh xac dinh, ca bénh nghi ngo, nguoi ti€p xiac gan voi ca bénh xac dinh,
ca bénh nghi ngo theo Biéu mau 1, 2, 3, 4 va 6 Phuc luc 3.



- T1ep tuc ting cudng giam sat viém phoi nang nghi do vi rit, viém duong
h6 hép cép tinh nang, hoi chung cum, giam sat dya vao sy kién dé phat hién sém
cac ca nghi ngd' mac bénh tai cac co so diéu tri va cong ddng. Nhitng ngudi ndy
can duoc liy mau xét nghiém SARS-CoV-2.

- Thyc hién bao céo theo quy dinh tai muc 3.5 trong huéng dan tam thoi
nay.
3.3. Khi dich lay lan rong trong cong dong

Dich lay lan rong trong cong ddng khi ghi nhan tong sb trén 50 ca bénh xac
dinh lay truyén thir phat ¢ 02 huyén/quan/thanh phé/thi xa tro 1én trén dia ban mot
tinh/thanh phd trong vong 14 ngay. Yéu cau duy tri viéc phat hién som cac b dich
méi trong cong ddng, xir Iy triét dé 6 dich mai, tiép tuc duy tri khdéng ché cac 6
dich ctu dang hoat dong, han ché toi da dich bung phat 16n, lan tran trong cong
dong.

Céac noi dung gidm sat bao gdm cac hoat dong sau:

-‘Tié’p tuc thuc hiéq giam sat phat h~ién cac ca béph nghi ngd tai cong déng,
co sd di€u tri va tai ctra khau theo huéng dan cia Bo Y té.

- Tai cac huyén/quan/thanh phé/thi xa chua ghi nhén ca bénh xac dinh: Giam

sat, didu tra dich t8, lay mau xét nghiém, cach ly tit ca cic ca bénh nghi ngd, nguoi
tiép xtic gan voi ca bénh xac dinh.

- Tai cac huyén/quan/thanh phd/thi xa d3 ghi nhan ca bénh xé4c dinh:

+ Giam sat, diéu tra dich &, lay mau xét nghiém dé khang dinh t01 thiéu 5 ca
bénh xac dinh phat hién dau tién ¢ 6 dich méi. Nhimg ca tiép theo ldy miu tuy theo
dién bién tinh hinh dich.

+ Tai cac 6 dich d3 xac dinh va dang hoat dong thi cac ca bénh nghi ngd
trong 6 dich déu duoc coi la ca bénh 1am sang va phai thyc hién day du cac bién
phap cach ly, phong, chong dich va ché d6 thong tin bao céo.

- Thyc hién cach ly, theo doj, glam sat chit ch& nguoi c6 tiép xtc gan trong
vong 14 ngay ké tir ngay tlep xtc 1an cudi.

- T1ep tuc ting cudng giam sat viém phdi nang nghi do vi rit, viém duong
h6 hép cép tinh nang, hoi chimg cum, giam sat dya vao sy kién dé phat hién sém
cac ca nghi ngd' mac bénh tai cac co so diéu tri va cong ddng. Nhing ngudi nay
can duoc lay mau xét nghiém SARS-CoV-2.5

- Thuc hién bao céo theo quy dinh tai muc
3.5 trong huéng din tam thoi nay.

3.4. LAy miu, bao quén va van chuyén bénh phim: Chi tiét tai Phu luc 1
kém theo.

3.5. Théng tin, bao cao

Tong hop sb lidu bdo cdo hang ngay ¢ céc tuyén: s6 liéu thong tin ghi nhan
tr 12 gio ngay hom trude dén 12 gio ngay hom sau.



- Trung tdm Kiém soat bénh tat tinh, thanh phé quan Iy danh sach va theo
doi tinh trang suc khoe cua cac ca bénh xac dinh, ca bénh nghi ngod, ngudi co tiép
xac gan, nguoi tlep xuc voi ngu’on tiép xtic gan, sO ngudi cach ly trén dia ban tinh,
thanh phé (bao gom tat ca cac co so dicu tri dong trén dia ban); bao cao sd lidu
tong hop theo Biéu miu 7 Phu luc 3 va bao cao danh sach ca bénh x4c dinh, ca
nghi ngod mic bénh theo Biéu miu 4 Phuy luc 3 giri cac Vién Vé sinh dich t&, Vién
Pasteur trudc 14 gio 00 hang ngay.

- Céc Vién Vé sinh dich t&, Vién Pasteur quan Iy danh sach va theo ddi tinh
trang strc khoe cua cac ca bénh xac dinh, ca bénh nghi ngo, so nguoi tiép xtic gan,
s6 nguoi cach ly trén dia ban khu vue phu trach; bao céo sb liéu tong hop theo
Biéu miu 7 Phy luc 3 va bao cao danh sach ca bénh xac dinh, ca nghi ngo mac
bénh theo Biéu mau 4 Phu lyc 3 giri Cuc Y té dy phong trude 15 glo 00 hang ngay
Cuc Y té du phong bao céo Lanh dao Bo va Ban chi dao Quéc gia trude 17 gior 00
hang ngay. - Cac co sé xét nghiém bao gom cd bénh vién, co s¢ kham bénh, chira
bénh cong lap va tu nhan phai bao cao so li¢u xet nghiém, két qua xet nghiém, sb
mau lay trong ngay, s6 xét nghiém ... g cdc Trung tAm Kiém soéat bénh tat
tinh/thanh ph6 trude 13 gio 00 hang ngay. Cac Trung tam Kiém soat bénh tat tinh,
thanh phd bao céo Ve Vién VSDT, Pasteur khu vyc trude 14 gio 00 hang ngay. Céc
Vién V¢ sinh dich t&, Vién Pasteur tong hop bao cao két qua xét nghlem sO rnau
ldy trong ngady, so xét nghiém ... theo Biéu mau 8 Phu luc 3 gii Cuc Y té du
phong trude 15 gio 00 hang ngay. Cl_lc Y té du phong bao cao Lanh dao Bo va Ban
chi dao Qudc gia trudc 17 giv 00 hang ngay.

- P6i voi mau xét nghiém duong tinh v61 vi rat SARS-CoV-2 duge thuc
hién béi cac co s& xét nghiém do Bo Y té cho phép khang dinh, don vi xét nghiém
cdp nhat ngay thong tin ca bénh va két qua xét ngh1em vao h¢ thong cap ma O
bénh nhan tr dong cua BO Y té va thong bao két qua cho don vi gui mau xét
nghiém, dong thoi bdo céo cho S& Y té, Cuc Y té du phong, Vién V¢ sinh Dich té,
Vién Pasteur thudc dia ban quan ly.

- P4i voi miu xét nghiém am tinh voi vi rit SARS- CoV- 2, don vi xét
nghiém thong bao két qua cho don vi glri mau xét nghiém.

- Thyc hién thong tin, bao céo d6i v6i bénh truyén nhiém nhém A theo quy
6 dinh tai Thong tu s6 54/2015/TT-BYT ngay 28 thang 12 nam 2015 cua Bo Y e
hudng dan ché do khai béo, thong tin, bao cao bénh truyén nhiém.

III. CAC BIEN PHAP PHONG BENH
1. Bién phap phong bénh khong dic hi¢u
Chi dong thuc hi€n cac bién phap phong bénh sau:

- Khong dén cac ving c6 dich bénh. Han ché dén céc noi tap trung dong
nguoi. Trong truong hop dén cac noi tap trung dong nguoi can thyc hién cac bién
phap bado v€ cad nhan nhu st dung khau trang, v¢é sinh tay, gitr khodng cach...



- Han ché t1ep xuc tryc t1ep vGi nguoi bi bénh dudng ho hap cap tinh (sot
ho, khé thd); khi can thiét tlep xuc phai deo khau trang y t& dung cach va giir
khoang céch it nhat 2 mét khi tiép xtc.

- Nguoi c¢6 dau hi€u nghi ngd méc bénh phai ¢ nha, deo khau trang, thong
bao ngay cho co so'y té gan nhat dé duoc tu Van kham, diéu tri kip thoi. Goi dién
cho co so y té trude khi dén dé thong tin vé cac triéu chimg va lich trinh da di
chuyén trong thoi gian gan day dé c6 bién phap hd tro ding; khong nén dén noi tap
trung dong ngudi. Hoc sinh, sinh vién, ngudi lao dong khi ¢6 biéu hién nghi ngo
mic bénh phai nghi hoc, nghi lam va théng bao ngay cho co quan vy té.

- V¢ sinh ca nhén, rtra tay thuong xuyén dudi voi nude chay bang xa phong
hoic dung dich sat khuan thong thuong it nhét 20 gidy; stic miéng, hong bang nudc
xtic miéng, tranh dua tay lén mat, miii, miéng dé phong lay nhiém bénh.

- Che miéng va mui khi ho hodc hat hoi, t6t nhat che bang khin vai hodc
khan tay hodc khan glay dung mot lan hodc dng tay 4o dé lam giam phat tin cac
dich tiét duong ho hap; rira tay bang xa ‘phong va nudc hodc dung dich sat khuan
ngay sau khi ho, hat hoi. Khong khac nhé bira bai noi cong cong.

- Pam bao an toan thyc pham, chi sir dung céc thyc pham da dugc nau chin.
- Khong mua bén, ti€p xuc véi cac loai dong vat hoang da.

- Giit 4m co thé, ting cuong stc khoe bang an udng, nghi ngoi, sinh hoat
hop 1y, luyén tap thé thao.

- Tang cuong thong khi khu vye nha & bang cach md cac cilra ra vao va cira
s0, han ché sir dung diéu hoa.

- Thudng xuyén v¢ sinh noi ¢, co_quan, tru’O’ng hoc, xi nghi¢p nha may..
bang cach lau nén nha, tay nam ctra va bé miat cac do vat trong nha voi xa phong,
chat tay rira thong thuong; hoa chat khir khuan khac theo hudng dan cua nganh y
te.

- Thuong xuyén v€ sinh, khir trung phuong tién giao thong: tau bay, tau hoa,
tau thuy, xe 6 t0 ...

2. Bién phap phong bénh dac hi¢u

Hi¢én nay bénh chua c6 vac xin phong bénh dac hi¢u.

3. Kiém dich y té bién gidi

- Thyc hién giam sat hanh khach nhap canh va ap dung quy dinh vé khai
béo y té theo Nghi dinh 89/ND-CP ngay 25 thang 6 nam 2018 cua Chinh phu quy
dinh chi tiét thi hanh mét s6 diéu cta Ludt phong, chong bénh truyén nhiém vé

kiém dich y té bién gioi va cac chi dao ciia Ban chi dao Quédc gia, hudng dan cia
BO Y te.

- Viéc cach ly va xir Iy y té tai ctra khau theo quy dinh tai Nghi dinh 56
101/2010/ND-CP ngay 30 thang 9 nam 2010 cua Chinh phu quy dinh chi tiét thi
hanh mot sé diéu cta Luat Phong, chdng bénh truyén nhiém vé ap dung bién phap



cach ly y té, cu.’O’ng ché cach ly y te va chdng dich dic thu trong thoi gian ¢6 dich
va céc chi dao cua Ban chi dao Quéc gia, huéng dan cua Bo Y té.

4. Thudc, vat tw, héa chat, trang thiét bi phong chdng dich
~ Cac tinh, thanh phé chu dong cl}uén bi d?ly du thudc, vat tu, hoa chat, trang

thi€t bi gidm sat, xét nghiém, phong chong dich cua dia phuong.

IV. CAC BIEN PHAP CHONG DICH

1. Trién khai cac hién phap phong bénh nhw Phén ITI

2. Thue hién thém cac bién phap sau

2.1.Cachly va xir Iy y té

2.1.1. Ca bénh xac dinh

- Céch ly nghiém ngat va diéu tri tai co sO y té, giam tdi da bién chimg, tir
vong.

- Han ché viéc chuyén tuyén bénh nhan dé tranh lay lan trir trudng hop vuot
qué kha nang diéu tri.

- biéu tri, cach ly theo huéng dan ctia Bo Y té.

2.1.2. Nguoi tiép xiic gin v6i ca bénh xac dinh (ngudi tiép xic vong 1):

- T chue diéu tra, truy vét that nhanh nguoi tlep xic gan ‘ngay khi nhén
duogc thong tin vé ca bénh. Lap danh sach tat ca ngucn tiép xiic gan dé ghi nhan

thong tin vé dia chi nha, noi luu tra, s6 dién thoai ca nhan; tén va so dién thoai cua
nguoi nha khi can bao tin.

-T6 chirc cach ly ngay tat ca ngucn t1ep xic gan tai co s cach ly tap trung
trong 14 ngay ké tir ngay tiép xtc lan cudi véi ca bénh xac dinh. Tt nhat nén thiét
1ap co 8o cach ly tap trung danh riéng cho nguoi tiép xGic gan vi nhimg nguoi nay
c6 nguy co nhiém bénh cao hon cac doi tuong cach ly tap trung khac. Trong
truong hop khong c6 cosd cachly riéng thi trong co s& cachly tap trung can bo tri
phéan khu cach ly danh riéng cho nhimg nguoi tiép xtc gan. Nhing nguoi song
trong cung ho gia 8 dinh, séng cung nha, cing phong ¢, cung phong lam viéc voi
ca bénh xac dinh can dugc cach ly riéng voi nhimg ngudi khac vi nhimg nguoi nay
co nguy co bi lay bénh cao nhat.

- Léy 1’1’15.}1 bénh pham dé xét nghiém vi rat SARS-CoV-2 bang phuong
phap PCR t61 thi€u 2 lan trong qua trinh cach ly.

- Lay mAu lan 1 ngay khi duoc céach ly:

+ Néu két qua xét nghiém PCR duong tinh véi SARS-CoV-2 thi xir Iy nhur
ca bénh xac dinh.

+ Néu két qua xét nghiém PCR am tinh véi SARS-CoV-2 thi tiép tuc cach
ly, theo do1 strc khoé hang ngay (do than nhigt, phat hién cac tri¢u ching) tai co s¢
cach ly tap trung di 14 ngay ké tir ngay tiép xac lan cubi v6i ca bénh xac dinh.



Trong qua trinh theo doi néu xuat hién triéu chimg nghi ngd mac bénh thi tiép tuc
ldy mau bénh pham xét nghiém SARS-CoV-2.

- L4y mAu lan 2 trong ngay két thuc cach ly:

+ Néu két qua xét nghiém PCR duong tinh véi SARS-CoV-2 thi xir Iy nhu
ca bénh xac dinh.

+ Néu két qua xét nghiém PCR am tinh v6i SARS-CoV-2 thi két thuc viée
cach ly.

2.1.3. Nguoi tiép xiic véi nguoi tiép xic gan (nguoi tiép xiic vong 2)

- Yéu céu cach 1}{ tai nha va huéng dan cach tu phc‘)pg bénh va tu theo doi
stuc khoe trong khi cho két qua xét nghiém PCR cua nguoi ti€p xuc vong 1:

+ Néu két qua xét nghiém PCR cua nguoi tiép xac vong 1 duong tinh voi
SARS-CoV-2 thi chuyén cap cach ly nguoi tiép xtic vong 2 €n thanh nguoi tiép
xuc vong 1.

+ Néu két qua xét nghiém PCR cua ngudi tlep xuc vong 1 am tinh véi
SARS-CoV-2 thi ngudi tiép xuc vong 2 dugc két thuc viée cach ly.

2.1.4. Ca bénh nghi ngo

Cho bénh nhén deo khau trang va dua di cach ly, diéu tri ngay tai co sd' y t&
¢ khu riéng véi khu diéu tri bénh nhan xac dinh

. - Ly mau bénh pham lan 1 dé xét nghiém vi rat SARS-CoV-2 bang
phuong phap PCR ngay khi nhap vién:

+ Néu ca bénh nghi ngd c6 két qua xét nghiém PCR duong tinh véi SARS-
CoV-2 thi xtr tri 1a ca bénh xac dinh.

+ Néu ca bénh nghi ngd c6 két qua xét nghi¢ém PCR am tinh v6i SARS-
CoV-2 thi chuyén trudong hop nay sang khu cach ly, diéu tri riéng cho bénh 9 nhan
co két qua xét nghlem am tinh va tiép tuc cach ly du 14 ngay ké tir ngay tiép xtc
lan cudi v6i ngudn truyén nhiém.

- L4y mAu bénh pham lgm cudi dé xét nghiém vi rat SARS-CoV-2 bing
phuong phap PCR trong ngay két thic cach ly.

+ Néu két qua xét nghiém PCR duong tinh vdi SARS-CoV-2 thi xir I 1 ca
bénh xac dinh.

+ Néu két qua xét nghiém PCR 4m tinh vi SARS-CoV-2 thi két thuc viée
céachly.

2.1.5. Nguoi tiép xiic gan véi ca bénh nghi ngo

Yéu cau cach ly tai nha va hudng dan cach tu phong bénh va tu theo ddi stc
khoé trong khi chd két qua xét nghiém cuia ca bénh nghi ngo:

- Néu két ‘qua xét nghiém PCR cua ca bénh nghi ngo du’ong tinh vé1 SARS-
CoV-2 thi chuyén cap cach ly nhiing nguoi nay thanh ngudi tiép xic vong 1.



- Néu két qua xet nghlem PCR cua ca bénh nghi ngd &m tinh v6i SARS-
CoV-2 thi nguoi tiép xtc gan v6i ca bénh nghi ngd duoc két thiic vide cach ly.

2.1.6. Nguoi o lién quan dich t& v6i ca bénh xac dinh trong nhitng tinh
hudng khac

Dbi voi nhitng ngudi khong c6 tiép xic gan voi ca bénh xac dinh ma chi lién
quan tai cac su kién 16n tap trung dong nguoi hodc cung trén mot phuong tién giao
thong khi ca bénh xac dinh c6 mit thi co quan y té s& théng bao bang nhiéu cach:
dién thoai, tin nhan, mang xa hoi hodc cac phu:ong tién thong tin dai chung khac dé
nguoi ¢6 lién quan blet chii dong lién hé véi co quan y té dia phuong dé duogc

hudng dan khai bao y tq, theo d&i strc khoe va thong bao ngay cho co quan y té khi
c6 dau hi€u nghi ngé mac bénh.

.22 To chirc giam sat, tuyén truyén phong chong dich chii dong tai cong
dong

- Thanh lap ngay cac to “Giam sat va tuyén truyen phong, chéng COVID-19
tai cong dong” goi tat [a “t6 COVID cong dong & tat ca cac khu dan cu trén dia
ban dang c6 dich va cac x4 lan cén. Néu c6 ngudn luc nén md rong thanh lap cac to
ndy O tat ca cac dia ban khac.

- Mbi t6 gdm 2 -3 nguoinén la can bo t6, thon, khdi phd, cac doan thé, tinh
nguyén vién tai khu dan cu. Mbi to phu trach tir 30-50 ho gia dinh va ¢ phan cong
cu thé dén timg 10.

- Nhiém vy cua t6: hang ngay “di timg ngd, gd timg nha, ra timg nguoi”
nham:
+ Tuyén truyén van dong, nhic nhé nhan dan cac bién phap phong chéng
dich tai ting ho gia dinh: deo khau trang; rira tay bang xa phong; gitr khoang cach;
han ché tiép xtc, o tai nha, khong di ra ngoai khi khong thuc su can thiét.

+ Hoi, giam sat, phat hién va bao cao ngay cho chinh quyén dia phuong va
cCo quany te nhimg truong hgp nghi mic COVID-19 phat hién duogc tai cac hd gia
dinh nhu sot; ho; dau hong; 6m mét; biéu hién cam ctim hodc dau nguc-kho thé dé
t6 chirc cach ly va ldy mau bénh pham xét nghiém kip thoi.

2.3. Phong chéng lay nhiém cho can bj y té

- Thuc hién triét dé céac bién phap phong ho ca nhan nhu deo khau trang y té
chuyén dung, kinh deo mat; gang tay, quan ao phong ho, mii bao ho; bao gy ..
trong qua trinh tiép xiic voi ngudi bénh.

- Rua tay ngay bang xa phong va dung dich sat khuan trudc va sau mdi lan
tiep xtc/tham kham nguoi bénh hoac khi vao/ra khoi phong bénh.
- Han ché tiép xic gan va giam thiéu t6i da thoi gian tiép xic véi nguoi
bénh.
- Lap danh sach, theo doi strc khoe hang ngay can bd y té tiép xuc gan voi
nguo1 bénh. Khi co céc tri¢u chimg nghi ngd mac bénh, thi thuc hién cach ly, quan
Iy di€u tri va lay mau bénh pham xét nghiém theo ding quy dinh.



- Khong bé tri nhan vién y té mang thai, dang nudi con nhé dudi 36 thang,
mic bénh man tinh (hen phé quan, tim phdi man, suy thin, suy gan, suy tim, ung
thu, dai thao duong, suy giam mién dich ...) tham gia cac cong viéc co tiép xuc
truc tiép véi ca bénh xac dinh, ca bénh nghi ngd mac COVID-19.

2.4.Poivéi ho gia dinh bénh nhin
- Thuc hién cac bién phap phong bénh nhu muc 1, phﬁn I11.

- Thuc hién vé sinh, thong khi va théng thoang nha &, thuong xuyén lau nén
nha, tay ndm cura va b€ mat cac do vat trong nha bang cac chat tay rua thong
thuong nhu xa phong va cac dung dich khir khuan khéc.

2.5. Poivéi cong dong, trueong hoc, xi nghiép, cong sé

- Trién khai cac bién phap phong, chéng dich nhu déi véi hd gia dinh. Tuy
theo tinh hinh dich cu thé ctia timg dia phuong, Ban Chi dao phong chong dich cap
tinh quyét dinh thyc hién céc bién phap phong chdng ldy nhiém, bao gom:

- Khong t6 chire cac sy kién tap trung dong nguoi.

- Han ché hoic tam dimg cac hoat dong co nguy co lay nhiém cao tai cac co
s nhu: rap chiéu phim, quan ba, vii truong, tu diém choi game, co s masage, san
khau, nha hang karaoke, phong tra ca nhac, cac co s& luyén tp gym, thé thao dong
nguoi, sinh hoat ton gido trong moéi truong khép kin ...

- Thyc hién céc bién phap phong chdng dich khac.
2.6. Phong chong lay nhiém tai cic co sé diéu tri

Thyc hién ngh1em ngat viéc phan luong kham, cach ly, diéu tri bénh nhén;
cac bién phap phong va kiém soat lay nhlem bénh theo Quyét dinh s6 468/QD-
BYT ngay 19 thang 02 nim 2020 ctia Bo Y té.

2.7. Khir tring va xir Iy méi truong 6 dich

- Nha bénh nhén va cac hd hen ké xung quanh phal dugce khir trung bang
cach lau rira hodc phun nén nha, tay nim ctra va bé mit cac dd vét trong nha voi
dung dich khtr trung ¢6 chira 0,05% Clo hoat tinh (dam bao thoi gian tiép xuc trén
bé mit 1a 10 phut) hodc 0,1% Clo hoat tinh (dam bao thoi gian tiép xuc trén bé mat
la 01 phut). Phun khir tring céc khu vuc khac nhu khu bép, nha vé sinh, san, xung
quanh nha ... bing dung dich khtr trung chira 0,1% Clo hoat tinh. Phun vira du uot

bé mat cﬁn xtr Iy. SO 1an phun s& cin cir vao tinh trang 6 nhiém thyc té tai 6 dich dé
quyét dinh.

- T4t nhat nén dong cong/cira nha bénh nhan khong cho ngudi ngodi ra, vao
nha trong khi bénh nhén va thanh vién gia dinh bénh nhén dang dugc cach ly tai co
sOy te.

- Céc phuong tién chuyén chd bénh nhan phai dugc sét tring, tay ué bang
dung dich khtr trung c6 chira 0,1% Clo hoat tinh.

- Viée khtr tring cac khu vuc ¢6 lién quan khac bang bién phép phun~bé mat
v6i dung dich khtr trung c6 chira 0,1% Clo hoat tinh s€ do can bg dich t€ quyét



dinh duya trén co sé dicu tra thuc t€ véi nguyén tic tat ca cac khu vuc 6 nhiém, nghi
ngd 6 nhiém va cé nguy co lay lan dich cho cong dong déu _phai dugc xu ly. Tuy
theo dién bién ctia tinh hinh dich COVID-19, cac két qua diéu tra, nghlen cuu dich
t& hoc, vi rat hoc, lam sang va cac khu}NIen c4o cua TH chuc Y té thé giol, BO Y té
s€ ti€p tuc cap nhat, di€u chinh huéng dan phu hgp véi tinh hinh thyc te./.

Noi nhén: T™M.UY BAN NHAN DAN

- Tmyen thanh xa;
Luw VT.CS. KT CHU TICH
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